
 

 

 

 

部活動や習い事を通して 

島牧村立島牧中学校長 中西 知典 

 

運動部の３年生の皆さん、中体連大会に向けた練習・稽古、本当にお疲れさまです。この２年３カ月

で部活動を通じてたくさんのことを学びましたね。技術の向上はもちろん協調性や仲間意識など、あい

さつや礼儀、ルールやマナー、思いやりや自主性、学年の垣根を越えた先輩後輩の上下関係まで、およ

そこの先、生きて行く上で必要なことはすべて部活動や習い事から学べた･･･とは、ちょっと言い過ぎ

でしょうが、間違いなく貴重な経験を重ねたと思います。そして何より、３年にわたって続けられたこ

とは、それだけで勲章もの、立派です。きっと生涯の自信につながることでしょう。 

この中体連大会に生徒（選手）たちを送り出すに当たって、壮行会を開きました。その際、私からは

「段取り八分」の話を激励として贈りました。段取りすなわち準備を事前にしっかり整えておくことが

成功の秘訣であり、それを行ってきた自分に自信をもって本番に臨んでほしいと。そのときだけ頑張ろ

うとしてもなかなか実力は発揮できないもの。そんな計画を立てながら事に臨むやり方は、テスト前の

準備にも共通しますね。先を見通して準備を重ねる計画性を、学校での生活を通してさらに身につけて

ほしいと思います。 

学校生活の中心は毎日の授業ですが、学校行事の成功に向けた活動でも、仲間と協力して準備をした

り、責任を持って担当の仕事を遂行したりすることで人として大切な力を身につけています。体育大会

や生徒会美化活動、人権教室などの学校行事を通して、確かな成長がうかがえました。 

７月には、１年生は自然体験学習、２年生は宿泊研修があります。学校行事の成功も「段取り八分」。

日々の学習を大切にしながら、仲間と協力して計画的に準備を進めましょう。さらなる成長を期待して

います。 

中体連の厳しい夏はまだまだ続くようです。バドミントンも剣道も最終調整を図り、全道大会出場を

目指して『段取り』の締めくくりをしてほしいと思います。 
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６月５日から、１年生の「縄文太鼓」制作が始まりました。小学生の

ときに、島牧村の土を使って自分たちで作った縄文太鼓の胴に、エゾシ

カの革を張りました。２学期からは、全学年での演奏練習が始まりま

す。生徒たちが「ふるさと島牧」「ふるさと北海道」の伝統文化を未来

へつないでいく姿を見守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統を未来へつなぐ ～ ふるさと学習「縄文太鼓」 ～ 

６月６日から今年度の体力向上プロジェクトが始まりました。昼休み

や放課後の時間を利用して、縄跳びやダンスなど様々な運動に取り組み

ます。年間１５回程度の実施を計画しており、体力向上と運動習慣定着

を目指します。ご家庭でも話題にしていただき、ねらいの達成にお力添

えをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ６月１４日 水泳大会 》 ★ 50m自由形 １年 山下梨愛 ７位   

★100m 自由形 １年 山下梨愛 ３位 

《 ６月１９日、２０日 バドミントン大会 》 

★男子シングルス １年 小倉久宗  ３位【代表決定戦進出】     

２年 越後谷一哲 ３回戦進出      

２年 福井蒼空  ４回戦進出 

★女子ダブルス  １年 中田世菜・３年 浜野桃々ペア ３回戦進出 

２年 川岸奏・３年 川岸凛ペア   ２位【代表決定戦進出】    

※今後の予定･･･《 ７月６日 剣道大会 》 

大会を終えた皆さん、お疲

れ様でした！これから大会

が始まる選手も、上位大会

が続く選手も、思いきり楽

しんで！応援しています！ 

 

いじめのない安心な学校を創る  ～ 本校「いじめ調査」の結果より ～ 

 毎年６月と１１月に、全校生徒を対象に「いじめに関するアンケート」を実施しています。今年度６月実施の結果から重大事案（生命・

心身・財産に重大な被害があると疑われるもの等）は認知されませんでした。しかしながら、アンケートのみですべてを把握できるもので

はありません。日頃からの観察や生徒とのふれ合いを通じた「いじめの早期発見・対応」にも、「いじめ防止基本方針」のもと組織的に取

り組んでまいります。ご家庭で心配な様子が見られましたら、すぐに学校へご相談くださいますようお願いいたします。 

 

島牧中学校ホームページの「いじめ防止基本方針」 → 

クリーンな「心」「自然」 ～人権教室・生徒会美化活動～ 
６月７日に「人権教室」と「生徒会美化活動」を実施しました。

まず、思いやりの心を育む「人権の花運動」を行い、人権擁護委員

の平田さんの講話も拝聴し、生命や平和の大切さについて考えまし

た。その後、本目海岸へ移動し、清掃ボランティアを行いました。

それぞれの心も、地域の自然も、クリーンに保ち続けることを願い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


